


PREDNOSTI UPORABE NARAVNIH MIL

V zZivljenju smo vsak dan postavljeni pred pomembne odlocitve. Vse bolj nas mediji opozarjajo na to,
kaj je dobro, Cesa se moramo izogibati in na kaj naj bomo pozorni, ¢e zelimo ziveti zdravo.

V Sivkinem butiku smo zato za vas pripravili prav posebne kolekcije ro¢no izdelanih naravnih mil, s
katerimi boste poskrbeli tako za nego celega telesa kot za zdravje vase koze. Koza je namreC nas najvecji organ,
preko katerega telo vase vsrka kar 60% vseh nanesenih snovi, zato morajo biti le-te zdravju prijazne.

Roc¢no izdelana naravna mila, kot so izdelana naravna mila Milina, se razlikujejo od industrijsko
narejenih mil, saj vsebujejo naravne materiale in so blaga, posledi¢no pa ne Skodujejo nasemu zdravju.
Glicerin, ki ga v industrijskih milih odvzemajo in uporabijo za druge namene, se tu spros¢a med procesom
umiljenja in v milu tudi ostane. Zaradi tega milo blagodejno vpliva na naSo kozo, primerno je za vse tipe koze
in uporabljamo ga za umivanje celega telesa. PriporoCamo jih (posebno pa dolofena med njimi) pri negi
obcutljivejSe koze, ki je nagnjena k alergijam in razlicnim kroni¢nimi koznim boleznim, kot so dermatitis,
kozni izpuscaji in madezi, suha koza ter luskavica.

KAKO SO NARAVNA MILA NAREJENA

Roc¢no izdelana unikatna naravna mila Milina so narejena po hladnem postopku umiljenja
(saponifikacije) in nastanejo kot reakcija med izbranimi mas¢obami, bazo ter vodo. Za bazo uporabimo luzni
kamen (natrijev hidroksid), brez katerega mila ni mogoce ustvariti. Molekule baze se med samim procesom
skupaj z molekulami mascob spremenijo v milo. Postopek poteka pri relativno nizkih temperaturah, zato se vse
hranilne snovi, ki jih vsebujejo olja in ostali dodatki, v milu ohranijo in koZzi ugajajo.

Zmesi navadno pred zgostitvijo dodamo $e Zelena eteri¢na olja in ostale naravne dodatke (cvet sivke,
ognjica, kamilice ...), ki ustvarijo aromaterapevtski u¢inek mil. Nastalo zmes nato vlijemo v kalupe, kjer mora
ostati od 24 do 48 ur. Po tem Casu ze nastalo milo vzamemo iz kalupov in ga razrezemo na zelene kose. Tako
milo pustimo Se 4 do 6 tednov zoreti, saj medtem nastane naravni glicerin, ki kozo dodatno vlazi, pomirja in ji
povrne naravno mehkobo.

Priporo¢amo:

Ker so mila Milina narejena povsem iz naravnih sestavin, priporo¢amo, da jih po uporabi odloZite na podstavek
za milo, s katerega voda odtece. S tem boste milu podaljsali rok uporabe. In Se, mila Milina lahko uporabljate
za nego celega telesa.




SIVKINA ZELISCNA NARAVNA MILA

Sivkino naravno milo

Sivkino naravno milo

- Eteri¢no olje sivke (in cvet sivke)
Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo koZzo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodano eteri¢no olje sivke sproséa pocutje in deluje
antisepticno.

Sivkino-metino naravno milo

- Eteri¢no olje sivke, poprove mete in lovora ter mesanica cvetov
Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo koZzo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodana eteri¢na olja sivke, poprove mete in lovora
sproscajo pocutje in se uspesno bojujejo proti vnetju, virusom, bakterijam
in glivicam.

Sivkino naravno milo s poprovo meto

- Eteri¢no olje sivke in poprove mete
Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo kozo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodana etericna olja sivke in poprove mete
sproscata pocutje, delujeta antisepticno in ugodno vplivata na delovanje
telesa in duha.

Sivkino naravno z Zajbljem

- Eteri¢no olje sivke, Zajblja in breke ter cvetni prah
Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo kozo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodana etericna olja sivke, breke in Zajblja
spros¢ajo pocutje, delujejo protivnetno, protivirusno in protimikrobno,
hkrati pa ugodno vplivajo na tezave dihalnih poti.

Sivkino naravno milo z roZmarinom

- Eteri¢no olje sivke in roZmarina
Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo kozo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodana eteri¢na olja sivke in rozmarina sproscata in
pomirita um, lajSata menstrualne teZzave in spodbujata prebavo ter
delovanje jeter. Oba delujeta kot antiseptik.

Sivkino naravno milo z lovorom

- Eteri¢no olje sivke in lovora
Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter olivnega
olja. Zaradi svoje sestave milo koZo neguje, ohranja njeno mehkobo in
vlaznost. Dodana eteri¢na olja sivke in lovora sproscata telo in duha. Oba
lajsata depresijo in glavobole, hkrati pa oba blazita vneto koZo in viruse ter
glivice na nje;j.




Sivkino naravno milo s kraskimi
diSavnicami

Sivkino naravno milo s kraskimi diSavnicami
- Eteri¢no olje sivke, roZmarina, Zajblja in lovora

Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo koZo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodana eteri¢na olja sivke, rozmarina, Zajblja in
lovora sprosCajo pocutje, delujejo protivnetno, protivirusno in
protimikrobno. Ugodno vplivajo na tezave dihalnih poti, lajsajo
menstrualne tezave in uéinkujejo proti glivicam.

Sivkino naravno milo s kraskimi iglavci
- Eteri¢no olje sivke, bora, brinja in jelke

Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo koZo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodana etericna olja sivke, bora, brinja in jelke
sproscajo telo in duha in spodbujajo miselne procese. Lajsajo menstrualne
tezave in tezave dihalnih poti ter delujejo antisepti¢no. Eteri¢no olje
brinja spodbuja spolno pozelenje.
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Sivkino glineno naravno milo
- Eteri¢no olje sivke in Ziva glina (tunjice)

Milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in palminega ter
olivnega olja. Zaradi svoje sestave milo koZo neguje, ohranja njeno
mehkobo in vlaznost. Dodano eteri¢no olje sivke sprosc¢a pocutje in deluje
antiseptiéno. Ziva glina (tunjice) pa kozo globinsko oéisti, preprecuje
razmnoZevanje mikroorganizmov, obenem pa spodbuja obnavljanje
zdravih celic. KoZo obogati z minerali, pomiri kozna vnetja in vpije
odvecno kozno mascobo.




NARAVNA MILA 1Z KOZJEGA MLEKA

Naravno milo iz kozjega mleka s sivko
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Naravno milo iz kozjega mleka s sivko

- Eteri¢no olje sivke

- Etericno olje sivke in jelke ter mleto hrastovo lubje

- Eteri¢no olje sivke in limonske trave ter mleto hrastovo lubje
K blagodejnim ucinkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi etericna olja. Etericno olje sivke, jelke in limonske trave
spodbujajo dobro pocutje, saj lajsajo depresijo, sproSc¢ajo in spodbujajo miselne
procese. Hkrati pa delujejo na dihalne organe (predvsem e.o. jelke), uspesno
odganjajo neprijetne vonjave (e.o. sivke in limonske trave) in imajo antisepti¢ne
lastnosti. Dodatek hrastovega lubja pa ugodno vpliva na vneto ali razdrazeno kozo
ter pomaga pri luskavici, neéisti kozi in aknah.

Naravno milo iz kozjega mleka z
roZmarin om

Naravno milo iz kozjega mleka z rozmarinom

- Eteri¢no olje sivke in roZmarina

- Eteri¢no olje sivke in roZmarinater cvetni prah

- Eteri¢no olje sivke in roZmarine ter cvet ognjica in zafrana
K blagodejnim ucinkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi etericna olja. Etericno olje sivke in rozmarina sproScata in
pomirita um, lajSata menstrualne teZave in spodbujata prebavo ter delovanje jeter.
Oba delujeta kot antiseptik.

Naravno milo iz kozjega mleka s smreko

- Eteri¢no olje smreke in sladkega komarcka

- Etericno olje smreke, breke in Zajbla ter cvet zafrana
K blagodejnim ucinkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi eteri¢na olja. Eteri¢no olje smreke, breke, zajblja in sladkega
komarcka delujejo protivnetno, protimikrobno in protivirusno, zato laj$ajo tudi
tezave dihalnih poti ter pozivljajoce delujejo na telo in duha.

Naravno milo iz kozjega mleka z glino

- Eteri¢no olje smreke in rdeca glina

- Etericno olje smreke in sivke, Ziva glina (tunjice) ter mleti ovseni

kosmici

K blagodejnim u€inkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi eteri€na olja. Etericno olje smreke in sivke spodbujata dobro
pocutje, saj lajSata depresijo ter sprosc¢ata telo in duha. Delujeta tudi antisepti¢no in
blazita tezave dihalnih poti. Rdeca glina in ziva glina (tunjice) kozo globinsko
oCistita, preprecujeta razmnoZevanje mikroorganizmov, obenem pa spodbujata
obnavljanje zdravih celic. KoZo obogatita z minerali, pomirita kozna vnetja in
vpijeta odveéno kozno mas¢obo. Tako milo je posebej primerno za suho kozo.

Naravno milo iz kozjega mleka z
algami

Naravno milo iz kozjega mleka z morskimi algami
- Eteri¢no olje sivke in Zajblja ter morske alge (spirulina)

K blagodejnim ucinkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi etericna olja. Eteri¢no olje sivke in Zajblja spodbujata dobro
pocutje, saj lajSata depresijo ter sproscata telo in duha. Odlicno se spopadata tudi z
mikrobi, vnetji in virusi, zato milo blagodejno vpliva na poskodovano in vneto
kozo. Dodatek alge spiruline pa pripomore Se k krepitvi nohtov, kozo vlazi in
obnovi ter jo hkrati pomlajuje.




Naravno milo iz kozjega mleka z
brinjem

Naravno milo iz kozjega mleka z brinjem

- Eteri¢no olje sivke in brinja ter mlete brinove jagode
K blagodejnim ucinkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi eteri¢na olja. Eteri¢no olje sivke in brinja sproscata telo in duha.
Oba lajSata menstrualne tezave in delujeta antisepticno. Etericno olje brinja
spodbuja spolno pozelenje. Dodatek mletih brinovih jagod naredi na kozi blagi
piling, ki pospesuje obnovo kozne povrhnjice.

Naravno milo iz kozjega mleka z
lovorom
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Naravno milo iz kozjega mleka z lovorom

- Etericno olje sivke in lovora ter cvet ognjica
K blagodejnim ucinkom, ki jih v milu zastopa predvsem umiljeno kozje mleko,
pripomorejo tudi etericna olja. Eteri¢no olje sivke in lovora sproscata telo in duha.
Oba lajsata depresijo in glavobole, hkrati pa oba blazita vneto kozo in viruse ter
glivice na njej.

Kozje mleko je tudi pri nas iz dneva v dan vse bolj cenjeno. Z uporabo kozjega mleka v prehrani dobro
poskrbimo za svoje zdravje, a prihaja vse bolj do izraza tudi kozje mleko v izdelkih s katerimi skrbimo za nego
nase koze. Mila Milina, ki vsebujejo umiljeno kozje mleko, se izdelujejo po hladnem postopku, tako se v njih
ohranijo vse blagodejne sestavine. Zdravilno mo¢ kozjemu mleku dajejo vsebnosti vitaminov A, D, E, B6 in
B12 in mineralov K, Ca, Fe. Bogato je tudi z omega-3 in omega-6 mascobnimi kislinami, kot tudi z
antioksidanti. Milo zato na kozo deluje nezno, pospesuje njeno regeneracijo, zavira staranje koze in jo ohranja
vitalno, elasti¢no ter ji omogoca naravno vlazenje.Odlicno je za uporabo pri koznih spremembah in na
obcutljivi kozi. Kozje mleko je znano tudi po nealergenih lastnostih, zato je (neodiSavljeno) primerno za
otroSko higieno in za vse uporabnike, ki so nagnjeni h koznim alergijam. Primerno pa je za nego celega telesa.




POSEBNA NARAVNA MILA

Naravno milo za obraz

Naravno milo za obraz je izdelano na osnovi kokosovega, palminega,
olivnega in repiinega olja ter olja jojobe in karite masla. Izbrana
mesanica mas¢ob kozo nahrani, navlazi in jo za§Citi pred nastankom
prostih radikalov, ki povzroCijo staranje koze in poskodbe na njej.
Predvsem karitejevo maslo in jojobino olje kozo obnovita in jo naredita
proznejSo, istocasno pa pomirita tudi suho in srbeco kozo. Z dodatkom
mletih ovsenih kosmicev nudi milo obrazu dodatno ¢iscenje, s Cimer
odstrani mrtve kozne celice, hkrati pa ohranja kozo zdravo in sijoco.
DisSava eteri¢nega olja sivke dodatno sprosca vase cute in pocutje.

roéno Izdelana
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MiILO ZA
AKNASTO

Naravno milo za aknasto koZzo je izdelano na osnovi kokosovega in
palminega, olivnega, sojinega, repi¢inega in jojobinega olja. Izbrana
mesanica mas¢ob kozo nahrani, navlazi in jo za§Citi pred nastankom
prostih radikalov, ki povzrocijo staranje koze in poskodbe na njej. Prav
jojobino olje nahrani koZo z vitaminom E in pomiri suho ter srbeco kozo.
Da bi milo uspe$no kljubovalo aknam, smo mu dodali za to
najpomembnejSe Stiri sestavine in sicer glino kaolin,mlete ovsene
kosmice, aloe vera gel in etericno olje ¢ajevca (Tea Tree). Glina in
mleti ovseni kosmici koZo globinsko o€istijo in nahranijo z minerali, aloe
vera gel kozo vlaZi in jo zasciti in enako kot eteri¢no olje ¢ajevca Ze sam
po sebi deluje proti aknam.

Naravno milo za intimno nego je izdelano na osnovi kokosovega,
palminega, olivnega olja ter aloe vera gela in karite masla. Tako izbrana
mesanica masc¢ob z dodatkom aloe vera gela, je idealna za uravnavanje Ph
vrednosti na intimnih predelih telesa. Aloe vera gel pomaga proti
glivicam, karite maslo pa deluje antibakterijsko in zavira vnetja. Milo je
brez dodanih diSav, zato ne povzroca alergijskih reakcij.

Karitejevo hranilno-negovalno naravno
milo

Karitejevo hranilno-negovalno naravno milo je izdelano na osnovi
kokosovega, mandljevega olja in olja groznih peSk ter lanolina in
karite masla. Izbrana meSanica mas¢ob kozo nahrani in jo zasciti pred
nastankom prostih radikalov, ki povzrocijo staranje koze ter poskodbe na
njej. Se posebno mandljevo olje vraéa kozi mehkobo, karitejevo maslo in
olje grozdnih pesk pa kozo negujeta, obnavljata, jo naredita prozno in
delujeta proti strijam. Lanolin zasciti kozo in ohranja njeno vlago. DiSava
etericnega olja sivke in diSavnega olja sladkih mandljev pa dodatno
sproscata vase cute in pocutje.

Naravno milo §ampon-balzam za lase

fzdetona milo
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Naravno milo Sampon-balzam za lase je izdelano na osnovi kokosovega,
olivnega, repiCinega, ricinusovega in jojobinega olja. Izbrana meSanica
mai¢ob neguje in nahrani lasii¢e. Se posebno pa se ricinusovo olje
odli¢no spopada s poskodovanimi, tankimi in lomljivimi lasmi ter hkrati
spodbuja njihovo rast. DiSavno olje vrtnice dodatno sprosca vase cute in
pocutje.

Za dodatno nego priporo¢amo po pranju las s Sampon-balzamom, nanos
soka ene limone na lasisce, ki ga Se dodatno neguje. Po nekaj trenutkih
tudi sok izperite.




Piling naravno milo

Piling naravno milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in
palminega in olivnega olja. U¢inek blagega pilinga smo v milu dosegli z
dodatkom mletih zrne maka, ki odluscijo zgornjo odmrlo plast koze ter
kozi povrnejo gladkost in sijaj. Z redno uporabo piling mila, pospesimo
proces obnavljanja koze. Da bi ob uporabi piling mila doziveli popolno
spa terapijo, smo milu dodali Se eteri¢no olje cedre in grenivke.

Jogurtovo naravno milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in
palminega ter olivnega olja. Temu pa je dodan polnomasten jogurt, ki
blagodejno vpliva na koZo. Mlecna kislina namre¢ odstrani odmrle kozne
celice in koZo nezno odisti, jo s tem pomladi in osvezi. DiSavno olje in
dodatek ko$ckov suhega sadja v milu pa bodo sprostili vase Cute in
pocutje.

Mosko naravno milo je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in
et ntwir o palminega ter olivnega olja. Milo neguje mosko kozo, jo nahrani, navlazi
oSO ML in zaSciti pred nastankom prostih radikalov, ki povzrocijo staranje koze
in poskodbe na njej. DiSavno olje belega mosusa in mire pa sprosti ¢ute
in povdarita naravni moski vonj.

Blago otro$ko naravno milo

Blago otrosko naravno milo je izdelano iz olivnega olja in ¢ebeljega
voska. Milo zelo blagodejno vpliva na otrosko kozo. Umiljeno olivno
olje namre¢ ohranja vlaznost koze, jo primerno nahrani in jo istoCasno
pomirja. Milu niso dodane diSave, zato ne sproza alergijskih reakcij.

Otrosko naravno milo iz kozjega mleka je izdelano iz olivnega olja,
cebeljega voska in kozjega mleka. Milo zelo blagodejno vpliva na
otrosko kozo. Umiljeno olivno olje namre¢ ohranja vlaznost koze, jo
primerno nahrani in jo isto¢asno pomirja. Polnomastno kozje mleko pa
doda milu posebno vrednost, saj so njegove zdravilne lastnosti znane
dale¢ in dolgo naokoli. U¢inkovito namre¢ blazi koZne spremembe in
obcutljivo kozo in ne povzroca alergijskih reakcij. Milu niso dodane
disave.

Naravno milo proti glivicam je izdelano iz kokosovega, olivnega, palminega
in son¢nicnega ter ricinusovega in neem olja. Izbrana meSanica mascob
kozo nahrani, navlazi in jo zasCiti pred nastankom prostih radikalov, ki

e ® o R e e povzrocijo staranje koze in poskodbe na njej.
Slvican Neem olje je znano po protigliviénem delovanju, ricinusovo olje pa pomiri

poskodovano in vneto kozo. Da bi milo uspesno kljubovalo glivicam, smo
mu dodali za to najpomembnejse tri sestavine in sicer glino kaolin, eteri¢no
olje ¢ajevca (Tea Tree) in roZmarina. Glina koZzo globinsko ocisti in jo
nahrani z minerali, etericno olje Cajevca neposredno deluje na glivice,
etericno olje rozmarina pa prikrije tipiéno moc¢an vonj po neem olju.
Priporocamo, da prizadeto mesto na koZi namilite, pustite u¢inkovati vsaj 10
minut, nato izperite. Ali pa pustite delovati ¢ez no&.

Naravno milo proti glivicam
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DISAVNA NARAVNA MILA

Naravno milo belega moSusa

Naravno milo belega mosusa je izdelano na preprosti osnovi kokosovega
in palminega in olivnega olja. DiSavno olje belega mosusa in gardenije
prebudita vase cute in pocutje

Naravno milo s citrusi je izdelano na preprosti osnovi kokosovega in
palminega in olivnega olja.Eteri¢no olje pomarance, limete in bergamotke
pozivijo va$ vsakdan.

Vrtni€no naravnomilo jeizdelano na preprosti osnovi kokosovega in
palminega in olivnega olja. DiSavno olje vrtnice vas popelje med
pravljicne grajske vrtove.

Izbor ostalih diSavnih mil, ki so pravtako izdelana na preprosti osnovi
kokosovega, palminega in olivnega olja, pogosto spreminjamo glede na
osebnost disavnih olj, ki jih imamo na voljo.

TEKOCA NARAVNA MILA

Tekoca naravna mila
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V izbor tekocih mil vam ponujamo $tiri 'okuse', in sicer sivko, sivko z
rozmarinom, sivko z limonsko travo in sivko z agrumi. Postopek
izdelave tekocih mil se nekoliko razlikuje od postopka izdelave trdih. Tu
uporabimo drugacno mascobe in drugacno bazo, gre pa tudi za
dolgotrajnejsi postopek, saj se cel postopek izdelave tekocega mila
zakljuci Sele v dveh dneh.




OSTALO

Sivkina naravna kopalna sol

Roc¢no izdelana naravna kopalna sol z etericnim oljem sivke ugodno
deluje na telo in duha. Kopel torej sprosti vse vase ¢ute, vas pomiri in
pripravi na mirno spanje.

Rocno izdelana naravna kopalna sol z eteri¢nim oljem roZmarina ugodno
deluje na telo in duha. Kopel torej lajsa menstrualne tezave in spodbuja
prebavo ter delovanje jeter. Etericno olje rozmarina deluje v kopeli tudi
kot antiseptik.

S sivko ro¢nopolnjene diSavne vrecke bodo napolnile vase prostore s
cudovitim, pomirjajo¢im in dolgotrajnim vonjem.
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